
Beskrivning 

Tröja i trikå
Du behöver
•Tyg av trikå
•Muddtrikå i samma färg som tyget
•Tråd i en färg som passar till tyget
•Mönster

1.Klipp ut tyget
Vik tyget dubbelt på längden räta mot 
räta. Se till att stadkanterna (långsid-
orna) ligger rakt över varandra och att 
det inte är några bubblor eller veck på 
tyget
Lägg ut mönsterdelarna (utom hals-
linningen) på tyget. Fram- och 
bakstycket ska ligga precis mot den 
vikta kanten och ärmen bredvid.  
Nåla fast mönsterdelarna  
Mönstret till halslinningen ska ligga på 
muddtrikån som inte ska vara 
dubbelvikt
Kolla om mönstret är med eller utan 
sömsmån 
– Om mönstret har sömsmån:  
Klipp ut tyget precis efter 
mönsterdelarnas kanter  
– Om mönstret inte har sömsmån:  
Rita med skräddarkrita utanför mönst-
ret, 3 cm utanför nederkanten på 
tröjdelarna och ärmens nederkant och 
1 cm utanför resten av mönstret.  
Klipp ut längs med de ritade strecken
Vid strecken eller trekanterna på 
mönstret klipper du ett litet hack i 
tyget, ungefär en halv cm långt
Låt mönsterdelarna sitta kvar på tyget 
tills du ska sy ihop delarna
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2.Sy fram- och bakstyckets 
sidsömmar

Lägg fram- och bakstycket mot varandra 
räta mot räta (= framsidorna inåt). 
Kontrollera att både sidornas kanter och de 
små hack som du klippt i kanterna ligger 
precis mot varandra och nåla ihop sidorna
Sy ihop sidorna med trikåsöm och 1 cm 
sömsmån

3.Sy axelsömmarna
Tröjan ska fortfarande vara vänd ut och in. 
Lägg fram- och bakstyckets båda 
axelsömmar mot varandra och nåla ihop 
längs axlarna
Sy ihop med trikåsöm och 1 cm sömsmån

4.Sy ärmarnas sidsömmar
Vik ihop den ena ärmen räta mot räta. Se 
till att både sidorna och hacken i kanten 
ligger precis mot varandra. Nåla ihop
Sy ihop med trikåsöm och 1 cm sömsmån
Sy den andra ärmen på samma sätt. OBS! 
Se till att den andra ärmen blir spegelvänd 
mot den första, se bild

5.Sy fast ärmarna på tröjan 
Vänd ärmarna rätt, så att rätsidan kommer 
utåt och sätt en nål i den ärm som ska bli 
vänsterärm
Tröjan ska fortfarande vara ut och in. Lägg 
den slätt på bordet med framsidan upp och 
sätt fast en nål vid det högra ärmhålet (det 
kommer bli vänster ärmhål när tröjan är 
rättvänd)  
 

2

Baksidan 
är lite 
större

Tröjan ut och in

Framsidan upp

En nål vid 
det högra 
ärmhålet



Stoppa in vänsterärmen med nålen i tröjans 
högra ärmhål (där det sitter en nål). 
Ärmens överkant ska ligga mot ärmhålet 
och resten av ärmen ska vara inuti tröjan
Lägg ärmens sidsöm precis mot ärmhålets 
nedre söm och sätt fast en nål där. Se till 
att hacken på ärmen ligger mot hacken i 
ärmhålet. Nåla ihop resten
Sy ihop med trikåsöm och 1 cm sömsmån
Gör likadant med den andra ärmen
Vänd tröjan rätt

6.Sy halsringningen
Vik mudden dubbel så kortsidorna hamnar 
mot varandra.  
Nåla och sy ihop kortsidorna med trikåsöm
Vik mudden dubbel igen men nu på längd-
en med sömmen inåt, se till att långsidans 
kanter ligger precis mot varandra och nåla
Tråckla runt hela mudden, det vill säga sy 
för hand med långa stygn.  
Dessa stygn ska tas bort sen så det 
behöver inte vara så snyggt
Lägg mudden räta mot räta runt tröjans 
halsringning.  
Mudden ska ligga utanpå tröjan, muddens 
öppna kant ska ligga uppåt och muddens 
söm ska ligga vid ena axelsömmen 
Mudden är lite kortare än halsringningen 
så du måste dra i mudden medan du nålar
Sy fast mudden mot tröjan med trikåsöm 
och 1 cm sömsmån, även nu måste du dra 
lite i mudden
Ta bort tråckelstygnen, de som du sydde 
för hand
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Vik upp mudden så att sömsmånen hamnar 
på insidan. Nåla fast sömsmånen mot 
tröjan, nåla längs med sömmen på tröjans 
utsida
Sy fast sömsmånen med smal zick-zack. 
Låt pressarfotens lilla hack följa den förra 
sömmen

7.Fålla nederkanten
Vik in kanten längst ner på tröjan 3 cm och 
nåla  på utsidan
Sy ihop med trikåsöm 2,5 cm från tröjans 
nederkant

8.Fålla ärmarnas nederkant
Vänd tröjan så avigan kommer utåt
Vik upp ärmarnas nederkanter 3 cm och 
nåla fast, nu ska den invikta kanten hamna 
på utsidan
Sy ihop med trikåsöm en pressarfotsbredd 
från uppvikets övre kant, 2,5 cm från 
nederkanten på samma sätt som på tröjan 
men den här gången syr du från insidan
Klipp av alla lösa trådar och vänd tröjan 
rätt igen

Klart!
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